Postovani i dragi prijatelji, triatlonci i ljubitelji triatlon sporta,

dobrodosli na
11TRI OLIMPIJSKI TRIATLON SREBRNO JEZERO

VELIKO GRADISTE - SRBIJA
Datum i vreme: nedelja 2. jun 2024. godine od 10:00h

Mesto odrzavanja takmicCenja: Srebrno jezero — Gradistanska plaza (brana), put ka Zatonju,
Veliko Gradiste, Srbija

#11TriClub #olimpictriathlon



Satnica 11TRI dogadaja: nedelja 2. jun 2024. godine

U nedelju 2.juna na mesto trke kolima je moguce doci do 7:30h. Nakon tog vremena pocinju trke
Evropskog juniorskog kupa , do registracije i tranzicije mozete doCi samo pesaka ili na biciklu.

Registracijai preuzimanje startnih paketa 08:00 - 09:00
Check in - ostavljanje bicikala u zoni izmene 08:00 — 09:00
Check in - SPRINT triatlon 08:30-09:30
Takmicarski brifing 09:20 - 09:30
Zagrevanje za plivanje 09:30 - 09:40
Otvaranje takmicenja 09:45
Prozivka na liniji starta 09:55
Start OLIMPIJSKI TRIATLON 10:00 ; Start SPRINT TRIATLON 10:20
Proglasenja pobednika 12:30
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Nedelja 2. jun 2024. godine 11TRI Srebrno jezero
KNJIGA PRAVILA

Bicilisticki segment :
Bicikl se vozi iskljucivo desnom stranom. Obilazenje se vrsi u desnof kolovoznoj traci u smeru kretanja.

Prelazak razdelne linije druma i kretanje u kontra smeru od toka trke ugrozava bezbednost ostalih takmicara i kaznjava se
diskvalifikacijom.

Obratite paznju da vrstu bicikla sa kofim nameravate da nastupite na Srebrnom jezeru.
TT bicikli nisu dozvoljeni!!!

Nastavci za ruke nisu dozvoljeni!!!

Voznja u zavetrini medu suprotnim polovima ucesnika nije dozvoljena!!!

Ovakav prekrsaj naziva se nedozvoljeni draft i sankcionise se opomenom sudije na segmentu bicikla a zatim dodeljivanje
penala u trajanju od 2 minuta za olimpifsku distancu i 1 minut za sprint distancu . Knjiga pravila segment drafting poglavije
5.6.c.

Penal se sluzi u Penalty Box - u koji se nalazi na trkac kom segmentu . Ne sluzenjem penala, takmicaru se u finisu dodeljuje
diskvalifikacija.

Plivacki segment.:

NEOPRENSKA ODELA za plivanje u jezeru su:

OBAVEZNA na temperaturi vode do 15.9°C /:
DOZVOLJENA na temperaturi vode od 16°C do 24°C. C;

Na temperaturi jezerske vode od 24. 1°C neoprenska odela za plivanje su ZABRANJENA. ?F!T ;%gi\ll
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Olimpijski triatlon Srebrno jezero
nedelja 2. jun 2024. godine

Registracija prijavljenih takmicara na dan trke vrsi se u hedelju 2. juna 2024. godine,
u 11TRI Race centru , pri éemu je takmicar u obavezi da:
Pruzi na uvid indetifikacioni dokument/licnu kartu ili ST takmicarsku licencu;
Potpise obrazac odnosno izjavu o oslobadanju organizatora od odgovornosti.
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Informacije o sportskoj opremi koju mozete da koristite na Srebrnom jezeru
nedelja 2. jun 2024. godine

Trka je sa dozvoljenim draftom na segmentu bicikla. Obratite paznju da vrstu bicikla sa kojim
nameravate da nastupite na Srebrnom jezeru. TT bicikli nisu dozvoljeni kao ni nastavci za ruke.
VoZnja u zavetrini medu suprotnim polovima ucesnika nije dozvoljena. Kaznjava se penalom u
trajanju od 2 minuta za olimpijsku distancu i 1 minut za sprint distancu . Penal se sluzi u
Penalty Box - u koji se nalazi na trkackom segmentu . Ne sluzenjem penala , takmiCaru se u
finiSu dodeljuje diskvalifikacija.

Neoprenska odela za plivanje u jezeru su na temperaturi vode do 15.9°C - obavezna,
od 16°C do 24°C dozvoljena. Na temperaturi jezerske vode od 24.1°C neoprenska odela za
plivanje su zabranjena.
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Olimpijski triatlon nedelja 2. jun 2024. godine

Cekiranje u zoni izmene

Ulaz u zonu izmene (Chek in) dozvoljen je iskljuCivo takmicarima i to:
u propisano vreme za njihovu trku Olimpijski triatlon 08:00 — 09:00; Sprinz triatlon 08:30 — 09:30
sa postavljenim brojevima na telu i opremi za bicikl;
sa postavljenim Cipom na nozi;
dolazak takmiCara da ostavi opremu nakon zatvaranja tranzicije povlaci diskvalifikaciju.
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Olimpijski triatlon nedelja 2. jun 2024. godine
STAFETE

Pravila koja reguliSu ovo takmiCenje su ista kao i za jedan od sektora koji Cine trku tj. plivanje, biciklizam
i trcanje. Jedina specificha pravila za Stafetne timove su:

Prilikom registracije obrasce moraju potpisati sva tri clana stafetnog tima.
Svaka stafeta se sastoji od plivaca, bicikliste i trkaca.
Ulaz u zonu izmene dozvoljen je samo takmicaru koji radi biciklistiCki segment.
Svaki Clan stafete Ce nositi Cip na zglobu - koji ¢e predavati sledecem Clanu po zavrsetku svoje deonice.
Startni brojevi Stafeta ce se po boji razlikovati od individualnih uCesnika.
Stafete mogu biti muskog, Zenskog ili mesovitog sastava.
Svi uCesnici Kompanijske stafete moraju biti iz iste kompanije
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Olimpijski triatlon nedelja 2. jun 2024. godine

Tok trke Stafeta
Nakon izlaska iz vode, plivac iz Stafete dolazi do ulaza u zonu izmene , oznacenu kao “zona izmene stafeta”.
Biciklista ga tu Ceka potpuno spreman (cipele, kaciga) i preuzima Timing Chip od plivaca.

Biciklista odlazi do bicikla u tranziciji , preuzima ga, i nakon prelaska “linije bicikla” zapocCinje segment
voznje. Nakon 40km voznje biciklom silazi pre “linije bicikla” i gura bicikl do svog startnog broja. Nakon
toga odlazi u “zona izmene stafeta”i predaje Timing Chip trkacu koji nastavlja trku.

Biciklista Ce napustiti tranziciju, bicikl Ce ostati na “reku”.

Preuzimanje bicikla ce pocCeti od 12:00 kada ¢e pocCeti Check OUT za sve sportiste.

Osim ovoga, sva ostala pravila vaze kao i za ostale sportiste.
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Olimpijski triatlon Srebrno jezero ; nedelja 2. jun 2024. godine

Triatlon sudije podsecaju na greske koje triatlonci Cesto, u naletu adrenalina, prave na trci:
X Ulazak na cekiranje sa otkopcanom kacigom i bez Timing Chip- a na nozi;
X Ostavljanje zakopcane kacige na biciklu u zoni izmene prilikom ¢ekiranja;
X Stavljanje van korpe upotrebljene opreme za trku;
X Sedanje na bicikl pre prolaska “linije bicikla” ( maunt);
X Silazak sa bicikla posle “linije bicikla” ( dismaunt );
X Neobracanje paznje na Penalty box tablu sa informacijom o postojecoj kazni (olimpijski 15” sprint 10”) ;

X Neodradivanje kazne za penal - automatska diskvalifikacija.
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Olimpijski triatlon nedelja 2. jun 2024. godine

Svaki takmicar ucestvuje na takmicenju na svoju lichu odgovornost i lichim potpisom
garantuje svoju zdravstvenu sposobnost za takmicenje.
Organizator ne snosi odgovornost za eventualne povrede takmicara, ostecenje
ili gubitak sportske opreme i licnih stvari ucesnika.
Lekarska pomoc Ce biti dostupna uz stazu i u ciljnoj ravnini.

Svi takmicari moraju da imaju ST licencu ili vazecCu licencu Nacionalne federacije da bi vazilo
oshovno osiguranje Ciji je nosilac ST. TakmicCari bez licence moraju da imaju dnevnu ST
licencu za koju su potrebni: vazeci lekarski pregled, ne stariji od 6 meseci, potpisan formular i

uplata od 1000 dinara. Zahtev za dnevnu licencu slati na registration@11tri.com
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Olimpijski triatlon nedelja 2. jun 2024. godine
Trasa trke

Start je sa obale, pliva se u mirnoj jezerskoj vodi, oCekivana temperatura vode je 20 stepeni celzijusa.
Smer kretanja je u smeru kazaljke na satu (bova uz desno rame). Pliva se 1 krug.

Zona izmene je udaljena 170m od obale.
BiciklistiCki segment je na ravhom asfaltnom putu sa okretima za 180 stepeni .
Sirina puta je 7m za oba smera i dozvoljen je draft unutar iste kategorije.
Smer kretanja je kontra od kazaljke na satu. Vozi se 4 kruga.
Trkacki segment je na ravhom asfaltnom putu. Smer kretanja je kontra kazaljke na satu.
Trci se 4 kruga.
Postoje 2 okrepne stanice na trasi trcanja (blizi i dalji okret ) i jedna nakon cilja .
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NEDELJA 2. jun 2024

Triatlon Srebrno jezero
REGISTRACIJIA

8:00 - 9:30 olimpijski i sprint 11TRI
12:00 - 13:00 decije trke 11TRI
TRANZICIJA - Cek in

8:00 - 9:30 olimpijski i sprint 11TRI

12:00 - 13:00 decije trke

START 10:00 olimpijski triatlon
START 10:20 sprint triatlon
START 14:00 decije trke

12:00 - 13:30 11TRI Zurka
Proglasenja pobednika

12:30 olimpijski i sprint 11TRI

15:30 decije trke 11TRI



Nedelja 2. jun 2024. godine opis toka trke

Pre samog starta trke , takmicCari imaju mogucnost da se zagrevaju 20 minuta u plivackom segmentu. Na znak sudijske pistaljke
zagrevanje je zavrseno i takmicari su duzni da izadu iz vode. Spiker proziva starni broj i prezime takmicara i to je znak da se izade
iz predstartne zone i ude u vodu. Linija starta se nalazi izmedu dve crvene bove u plitkoj vodi. Glavni sudija trke uzvikuje
“NA SVOJA MESTA!!! ” a zatim se Cuje i signal startne trube. Trka je pocela. U 10:00 startuju muskarci u olimpijskoj distanci , a
5 minuta kasnije Zene i Stafetni timovi.

Plivacki segment se krece u pravcu od 750m Sto i za najbrze takmicare zahteva plivanje od preko 10 minuta. Takmicari plivaju
pored bova koje ostaju po njihovoj desnoj strani. Na okretu plivackog segmenta nalazi se velika zuta bova i sudijski Camac. Nakon
okreta takmicCari se vacaju u pravcu ka obali gde su i zapoceli trku. Izlaz iz vode obeleZen je dvema paralelnim bovama koje
predstavljaju kapiju izaska iz vode.

Zona izmene je udaljena 170m od obale. Takmicari trce do svog mesta gde Ce se pripremiti sa sledeCi segment. Plivacka oprema
se odlaZe u korpu a na glavu se stavlja i zakop&ava kaciga. Stafetni plivac predaje tajming &ip pre ulaska u tranziciju u zoni koja je
posebno oznadena za izmenu $tafeta. Cip preuzima biciklista Stafete koji nakon toga odlazi do bicikla i priprema se za slededi
segment . Bicikl se gura iz tranzicije do linije poCetka vozackog segmenta. Vozi se 4 kruga desnom stranom kolovoza. Obilazenje
se vrsi u desnoj kolovoznoj traci u smeru kretanja. Prelazak razdelne linije druma i kretanje u kontra smeru od toka trke ugrozava
bezbednost ostalih takmicara i kaznjava se diskvalifikacijom. VoZnja u zavetrini medu suprotnim polovima kaznjava se penalom.

BiciklistiCki segment se zavrSava linijom pre koje takmicari trebaju da sidu sa bicikla i guraju ga do svog mesta u tranziciji.
Kori$éena oprema se odlaZe u korpu i sledi odlazak na 4 kruga tréanja. Stafetni trka¢ ¢eka svoju izmenu u zoni za izmenu $tafeta.
U sluCaju prekrsaja pravila na trci , takmicari dobijaju “penal” u trajanju od 15 sekundi za olimpijski i 10 sekundi za sprint triatlon.
Nedozvoljen drfat na biciklu povlaci kaznu od 2 minuta za olimpijsku distancu i 1 minut za sprint triatlon. U slucaju da ste na ovaj
nacin kaznjeni, vas broj ¢e se naci na tabli Penalty Boxa postavljenoj na tréanju. Postoje 2 okrepne stanice na trasi trcanja (blizi i

dalji okret ) i jedna nakon cilja . U cilju vas oCekuje finiSerska medalja i organizovana Zurka.
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PRVENSTVO SRBIJE U TRIATLONU i S
SPRINT DISTANCA SPRINT DISTANCA Prvenstvo Srbije, AG, juniori

SWIM: 2 kruga jezerska voda, start iz vode

BIKE: pravac do kruga + 2 kruga + pravac do tranzicije brdovito, visinska razlika 42mnv
RUN: 4 kruga ravna staza bez nagiba
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